PRASENTATIONSTECHNIKEN

ELKE KAPPER, KURS 159/2, MARZ 2024




VORBEREITUNG

AUSEINANDERSETZEN MIT

‘/I\/IEINEI\/I PERSONLICHEN PROJEKTZIEL
‘/DEIVI INHALT DER PRASENTATION
‘/ANDEREN TEILNEHMER:INNEN




ALLGEMEIN GILT

JEDE PRASENTATION HAT EIN ZIEL!

FRAGE: WAS WILL ICH ERREICHEN? j




ALLGEMEINE ZIELE

ICH WILL:

v/ UBER MEIN PROJEKT INFORMIEREN

v VON MEINEN INHALTEN UBERZEUGEN
v MOTIVIEREN, ES SELBST ZU VERSUCHEN ;
v/ UNTERHALTEN — KEINESFALLS LANGWEILEN




INHALIE

GEHOREN AUFBEREITET:

‘/AUFLISTUNG ERSTELLEN — DAS MOCHTE ICH ERZAHLEN
‘/AUSSORTIEREN — WAS MUSS HINEIN, WAS KANN ICH WEGLASSEN?
‘/GLIEDERUNG — VERSTANDLICHKEIT UND NACHVOLLZIEHBARKEIT

‘/MEHRI\/IALS UBERARBEITEN — ZEITLICHER ABSTAND!!!




VISUALISIEREN!!!

‘/BEREITS IM VORFELD GENAU VORSTELLEN — GEDANKENREISE
‘/FRAGEN STELLEN:
WIE KANN ICH AUFMERKSAMKEIT ERREGEN?

WIE KANN ICH WESENTLICHES IN MEINER PRASENTATION
VERDEUTLICHEN?

WAS MOCHTE ICH UNBEDINGT EINBRINGEN/MITTEILEN?




DAS IST WICHTIG

‘/EINFACHHEIT IN DER SPRACHE UND IM TEXT
‘/GLIEDERUNG DER PRASENTATION
‘/ORDNUNG IM ABLAUF

‘/VERSTANDLICH KEIT (KURZ UND KNACKIG)




PRASENTATIONSFORMEN

‘/BEAI\/IER MIT LEINWAND (POWERPOINT, VIDEOS, BILDMATERIAL,...)
‘/FLIPCHART

‘/PINNWAND

‘/ERZAHLEN

‘/TH EATERSPIELEN Z

‘/KOMBINATION AUS MEHREREN




PP: FOLIENGESTALTUNG

‘/EINFACH — WENIGER IST MEHR

‘/UBERSCHRIFTEN UND STICHWORTE

‘/KEINE VOLLSTANDIGEN SATZE

‘/KEIN VORLESEN DER FOLIEN
‘/AUCH HINTEN LESBAR 3

‘/SPARSAIVI MIT FARBE




FLIPGHART UND PINNWAND

v KEIN ,SCHONSCHREIB-WETTBEWERB*

v/ TROTZDEM: GROR UND GUT LESERLICH

v/ KARIERTES PAPIER ALS ORIENTIERUNG (VERKEHRT)
v/ UBERSCHRIFTEN UND STICHWORTE




UBEN DER PRASENTATION

‘/MODERATIONSKARTEN ODER NOTIZEN ERSTELLEN
‘/ZUERST OHNE, SPATER MIT PUBLIKUM UBEN
‘/ZEITVORGABEN EINHALTEN (TIMER!)

‘/ABLAUF VORAB MEHRMALS DURCHSPIELEN
‘/WELCHE FRAGEN WURDE ICH STELLEN?




SPRACHE BEIM VORTRAGEN

‘/AUF SPRECHTEMPO ACHTEN
‘/STII\/IIVIE ENTSPANNEN — NATURLICHE STIMMLAGE

v KURZE, EINFACHE SATZE VERWENDEN
‘/FREI\/IDWC')RTER UND FACHBEGRIFFE ERKLAREN ‘
‘/FULLW@RTER WEGLASSEN




KORPERSPRACHE BEIM VORTRAGEN

‘/AUFRECHTE HALTUNG
‘/FESTER STAND
‘/GEZIELTER EINSATZ VON MIMIK UND GESTIK

v BLICKKONTAKT ZU TEILNEHMER:INNEN/KOMMISSION %
v/ LACHELN |




LAMPENFIEBER?

NERVOSITAT = MENSCHLICHE REAKTION

LAMPENFIEBER:
‘/STEIGERT DIE KONZENTRATION UND AUFMERKSAMKEIT

NIMM ES MIT HUMOR




WAS HILFT?

v EINE PORTION HUMOR
v/ GLUCKSBRINGER
v/ GUTE VORBEREITUNG :
v/ VIEL BEWEGUNG %
v ATEM-UBUNGEN




WAS HILFT NOCH?2

‘/I\/IENTALTRAINING

‘/ENTSPANNUNGSREISEN

‘/PASSENDE KLEIDUNG

‘/PLATZIEREN VON ANDEREN TEILNEHMER:INNEN




Wenn dir zu viel im Kopf herumgeht oder du dich nach Ruhe

und Entspannung sehnst, dann probiere die 4-7-8-Atmung.
Atme dazu durch die Nase ein und zihle langsam bis vier.

’ Halte die Luft an, wihrend du bis sieben zahlst, und zihle

B beim Ausatmen langsam bis acht. Wiederhole diese
ALY o Atemtechnik ein paarmal und schenk dir so
| *

\ BN

‘ zwischendurch etwas Leichtigkeit. J

\ ¢ el ,i




ATEMTECHNIKEN

ZAHITECHNIKEN

®4/8
EINATMEN BIS 4 ZAHLEN, AUSATMEN BIS 8
ZAHLEN (DOPPELT SO LANGE)

®4/7/8
EINATMEN BIS 4 ZAHLEN, EINHALTEN DABEI BIS
7 ZAHLEN, AUSATMEN BIS 8 ZAHLEN

WECHSELATMUNG

DAUMEN UND ZEIGEFINGER EINER HAND:
NASENLOCH MIT DAUMEN ZUHALTEN, DURCH
ANDERES NASENLOCH EINATMEN, DANN DIESES
NASENLOCH MIT ZEIGEFINGER VERSCHLIEREN
UND DAS ANDERE OFFNEN — DABEI AUSATMEN. S
EINATMEN DURCH DAS GLEICHE NASENLOCH,
ANDERES MIT ZEIGEFINGER NOCH ,

VERSCHLOSSEN HALTEN,...




STIMMUBUNGEN

v SUMMEN

v/ SEUFZEN

v/ LOWENGRUR

v/ LIPPEN SCHNAUBEN




MENTALUBUNGEN

‘/DlE MACHT DER SPRACHE

‘/AKTIVIEREN DER PERSONLICHEN
ERFOLGSERLEBNISSE

‘/VISUALISIEREN




MENTALUBUNGEN

‘/NIEIN KRAFTPLATZ




s .
ATl

WIR WUNSCHEN SCHON HEUTE [}
VON GANZEM HERZEM:

VIEL GLUCK
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